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Mangel an Spenderorganen in Deutschland:

Welchen Beitrag kann die Apotheke leisten?

953 postmortale Organspender
2851 gespendete Organe
3011 transplantierte Organe

Deutschland 2024
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Zahlen zur Organspende

4384 Patienten neu auf der Warteliste (2023)
8239 Patienten auf der Warteliste (30.09.2024)
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Organspende in Deutschland

Organisation der Transplantationsmedizin in Deutschland

Postmortale Organspende:
nur möglich nach Feststellung des irreversiblen Hirnfunktionsausfalls
Organisation über Deutsche Stiftung Organtransplantation

Welche Organe können gespendet werden?

Herz
Lungen
Leber
Nieren
Pankreas
Dünndarm
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Transplantationsgesetz

Rechtliche Voraussetzungen für die Organspende in Deutschland:

Feststellung des irreversiblen Hirnfunktionsausfalles

Zustimmung zur Organspende

(Freigabe durch die Staatsanwaltschaft)
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Der irreversible Hirnfunktionsausfall

Schwere Schädigung des Gehirns (verschiedenste Ursachen)

Hirnödem/ -schwellung bis zum zerebralen Perfusionsstillstand

irreversible Schädigung der Hirnzellen, aber Funktion der anderen Organe 
mittels intensivmedizinischer Maßnahmen aufrechterhalten 

Der irreversible Hirnfunktionsausfall entspricht dem Tod des Menschen!
-Organspende darf erfolgen
-einzige Alternative: Beendigung aller intensivtherapeutischen Maßnahmen
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Todesursachen der Organspender 
Deutschland 2023 | Anteil und Anzahl n = 965 

Potentielle Spender kommen 
prinzipiell auf allen Intensivstationen 
vor, auch in kleineren Kliniken!

404 (41,9%)

273 (28,3%)

145 (15,0%)

116 (12,0%)

17 (1,8%)

7 (0,7%)

3 (0,3%)

Intrakranielle Blutungen

Ischämisch-hypoxische
Hirnschäden

Schädelhirntraumen

Hirninfarkte

Entzündliche Hirnschäden

Primäre intrakranielle
Tumore

Hydrocephali
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Umfragen zum Thema Organspende
BzgA Mai 2022: 4004 Befragte zwischen 14 und 75 Jahren

Tägliche Realität: In nur ca. 15% der Spendermeldungen liegt 
eine schriftliche Entscheidung des Verstorbenen vor!

wenn eigener Wille des/ der Verstorbene nicht dokumentiert/ eruierbar:
-Entscheidung durch die Angehörigen im Sinne des mutmaßlichen Willens
-Entscheidung durch die Angehörigen nach eigenen Wertvorstellungen

Scholle | Organspende für Apothekerinnen und Apotheker | Januar 2025

Organspende in Deutschland

Regelmäßige Information aller Bürger zum Thema Organspende (Krankenkassen, Bürgerämter usw.)
Zustimmung möglich durch:

-Eigene schriftliche Zustimmung zu Lebzeiten (z.B. Organspende-Ausweis, Patientenverfügung)
-NEU: Organspenderegister, seit März 2024
-Mündliche Zustimmung zu Lebzeiten, Mitteilung durch Angehörige

Auch Ablehnung/ Ausschluss einzelner 
Organe kann dokumentiert werden
Die Entscheidung kann auch auf eine Person 
des Vertrauens übertragen werden
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Organspende in Europa

Auch im Eurotransplant-Raum unterschiedliche Regelungen!
Gültig ist immer die Regelung des Landes, in welchem der Tod eintritt!

Entscheidungslösung (Deutschland)
Entscheidung für/ gegen Organspende zu Lebzeiten
Alternativ Zustimmung durch Angehörige postmortal

(Erweiterte) Zustimmungslösung 
Organspende nur möglich nach Zustimmung zu Lebzeiten
Alternativ Zustimmung durch Angehörige postmortal

Widerspruchslösung (die meisten Länder Europas)
Organspende prinzipiell nach Todesfeststellung (ggf. auch 

Lebzeiten ausdrücklich widersprochen, ggf. Widerspruch 
Angehörige möglich
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Durchschnittliche Wartezeit auf 
eine Nierentransplantation
Deutschland: 7-10 Jahre!
Österreich: 2-3 Jahre
Spanien: 1-2 Jahre

Aktuelle Situation in Deutschland 2023
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Organspende in Deutschland: Organisatorischer Ablauf
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Spendererkennung

Voraussetzungen:
Schwere Hirnschädigung (z.B. Hirnblutung, 
hypoxischer Hirnschaden, Apoplex, 
Schädel-Hirn-Trauma)
Intensivmedizinische Behandlung, v.a. 
Beatmung
Klinische Zeichen beachten!
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Richtlinie zur Feststellung des irreversiblen Hirnfunktionsausfalles

Herausgegeben von der Bundesärztekammer

Zuletzt aktualisiert 2022
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Spender- und Organevaluation

Spender-Krankenhaus



Die Übertragung von Erkrankungen des Spenders auf den Empfänger soll vermieden werden!
Infektionen
Malignom
Genetisch determinierte Erkrankungen

Vorsicht: Organ-Empfänger werden unter Immunsuppression stehen!
Rasche Progredienz/ fulminanter Verlauf von Infektions- und Tumorerkrankungen
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Organspende in Deutschland: Empfängerschutz
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Organspende in Deutschland: Organprotektive Intensivtherapie

Warum organprotektive Intensivtherapie?

Stabilisierung des Blutkreislaufs
Kontrollierte Beatmung

Sicherung der Organdurchblutung
Voraussetzung für erfolgreiche Organtransplantation! 

Grundsatz:
Die organprotektive Therapie des Organspenders ist die vorgezogene 

Intensivtherapie der Organempfänger!
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Organspende in Deutschland: Organ-Allokation

Organ-Allokation

Eurotransplant-Raum mit 137 Mio. Einwohnern
Übertragung aller bekannten Informationen und Untersuchungsergebnisse des Spenders an 
Eurotransplant durch den DSO-Koordinator
Vermittlung der Organe durch Eurotransplant an die medizinisch passendsten Organempfänger
Vermittlung nach festen Algorithmen, nach Dringlichkeit und Erfolgsaussicht
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Organspende in Deutschland: Die Organentnahme-OP

Entnahme der vermittelten Organe
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Organspende in Deutschland: Die Organentnahme-OP

Verpacken der Organe
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Organspende in Deutschland: Organtransport

Organtransport

Bodengebunden (ggf. mit Sondersignal) oder Flugtransport
Wichtig: Minimierung der Ischämiezeiten der Organe!
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Organspende in Deutschland: Organtransport

Übergabe im Transplantationszentrum

Parallel Vorbereitung des Organempfängers
Schnellstmögliche Transplantation
Tolerable Ischämiezeiten der Organe (ca.):

Herz: 4h
Lunge: 6h
Dünndarm: 8h
Leber und Pankreas: 12h
Niere: 24h

Zukunft: Maschinenperfusion

Nach Transplantation von soliden Organen ist eine lebenslange immunsuppressive Therapie 
notwendig

Ziel: langes Transplantatüberleben, Vermeidung der Abstoßung

Risiko: Infektionen und sekundäre Tumorerkrankungen (PTLD)

Praxis: individuelle Therapie, meist Medikamentenkombinationen
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Organtransplantation = Immunsuppression

CAVE: keine Umstellung in der Apotheke, nicht einmal Wechsel 
des Herstellers, ohne Abstimmung mit betreuendem 
Transplantationszentrum!
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Dank der Organspender

www.dankesbriefe-
organspende.de

Welchen Beitrag können SIE leisten???
Das Thema Organspende in der Öffentlichkeit sichtbarer machen!
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Organspende in Deutschland: Links zu Infomaterial



Welchen Beitrag können SIE leisten???
Das Thema Organspende in der Öffentlichkeit sichtbarer machen!

Unterstützung/ Infomaterial über:

www.BzgA.de

Umfrage-Ergebnisse
Bestellung kostenloses Infomaterial
Infotelefon Organspende 0800/9040400
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Organspende in Deutschland: Links zu Infomaterial

Welchen Beitrag können SIE leisten???
Das Thema Organspende in der Öffentlichkeit sichtbarer machen!

Unterstützung/ Infomaterial über:

www.organspende-info.de

Ausführliche Artikel zum Thema Organspende
Bestellung kostenloses Infomaterial/ Give-aways
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Organspende in Deutschland: Links zu Infomaterial



Welchen Beitrag können SIE leisten???
Das Thema Organspende in der Öffentlichkeit sichtbarer machen!

Unterstützung/ Infomaterial über:

www.dso.de

Ablauf einer Organspende
Aktuelle Statistiken
Regionale Kontakte
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Organspende in Deutschland: Links zu Infomaterial

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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