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Konstruieren Sie ein Beratungsgesprach mit der angegebenen
Patientengeschichte!

Konnen Sie Formigran® empfehlen? Bitte begriinden Sie lhre
Entscheidung!

Stellen Sie den anderen Teilnehmern das komplette Gesprach im
Dialog vor!
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> Die Tabletten sind fur die Frau selbst.
Sie ist 35 Jahre alt.
Beschwerden: dumpf, driickende Kopfschmerzen; keine Ubelkeit oder
Larm- und Lichtempfindlichkeit
Kopfschmerz dauert so 2 -3 h; 2 mal/Monat
Sie denkt, dass es sich um Migrane handelt und mochte deshalb das in
der Werbung empfohlene Formigran®.
Beim Arzt war sie noch nicht, die Diagnose hat sie sich selbst gestellt.
Bisher hat sie immer Ibuprofen (200 mg) eingenommen, doch so richtig
gut helfen die nicht.
Sie hat folgende Grunderkrankungen: Bluthochdruck, zu hoher
Cholesterinspiegel
Sie nimmt noch folgende Arzneimittel ein: 100 mg ASS, 8 mg
Candesartan, 80 mg Simvastatin

= Migrdne ja/nein?
= Abklarung der Grenzen der Selbstmedikation (Interaktionen/Arzt)
= Arzneistoff/Darreichungsform?

v"wahrscheinlich keine Migrane, sondern Spannungskopfschmerzen
(Damit ist Formigran® nicht geeignet!)

v Ibuprofen nur bei kurzfristiger Einnahme und zeitlichem Abstand
zu ASS

v’ Dosierung Ibuprofen zu niedrig

v’ Candesartan — Beratung bei kurzfristiger Einnahme eines NSAR

v Mogliche Therapieerginzungen (z.B. Minzdl, Kithlkompresse, ,,heie 7*)
v’ Zusatztipps
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—Verringerung der
thrombozytenaggregationshemmenden Wirkung
! Datenlage heterogen, in Mehrzahl der Studien wurde Interaktion

auvfgezeigt

Quelle: FDA Patient Safety News #57, Nov, 2006

Quelle: ABDA-Datenbank WIN AP0 “Laver Taxe




Konstruieren Sie ein Beratungsgesprach mit der angegebenen
Patientengeschichte!

Welches Migranemittel konnen Sie ihm empfehlen? Bitte
begriinden Sie lhre Entscheidung!

Stellen Sie den anderen Teilnehmern das komplette Gesprach im
Dialog vor!

> Die Tabletten sind flir den Mann selbst.
» Erist 32 Jahre alt.

» Beschwerden: stark pulsierender und pochender Kopfschmerz; Schmerz
wird bei Bewegung schlimmer; keine Ubelkeit; Lichtempfindlichkeit

» Auch wenn er damit noch nicht beim Arzt war, ist er sich sicher, dass es
sich um eine Migrane handeln muss.

» Hatte noch Paracetamol zu Hause, hilft aber nicht (bereits 1x 500mg vor
2h eingenommen)

> Rezept Uber Citalopram mochte er zusatzlich einlésen
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= Migréne ja/nein?
= Abklarung der Grenzen der Selbstmedikation (Interaktionen/Arzt)
= Arzneistoff/Darreichungsform?

v'wahrscheinlich Migrane

v'Kein Triptan, da nicht drztlich diagnostiziert und CAVE: gleichzeitiger
Citalopram Verordnung

v'Analgetikagabe
v'Mégliche Therapieergidnzungen (z.B. Minzol, Kithlkompresse, ,,heile 7*)
v'Zusatztipps

Konstruieren Sie ein Beratungsgesprach mit der angegebenen
Patientengeschichte!

Welches Heuschnupfenmittel konnen Sie ihm empfehlen? Bitte
begriinden Sie lhre Entscheidung!

Stellen Sie den anderen Teilnehmern das komplette Gesprach im
Dialog vor!
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» Sie ist Taxifahrerin und 45 Jahre alt.

» Maria hat sebst die Beschwerden.

» Beschwerden: laufende Nase, diinnflissiges Sekret, juckende Augen
» Heuschnupfensymptome nur wenn sie Touren ,aufs Land“ fahrt

» Hat noch nichts eingenommen, ersten Mal in diesem Jahr diese
Symptome

» Kann sich nicht mehr erinnern, was der Arzt ihr letztes Jahr verordnet
hat

= Heuschnupfen ja/nein?
= Abklarung der Grenzen der Selbstmedikation (Interaktionen/Arzt)
= Arzneistoff/Darreichungsform?

v'wahrscheinlich Heuschnupfen

v'Loratadin: wegen Fahrtauglichkeit; auch als Standby Medikament, da
schneller Wirkeintritt

v Cromoglicinsdure regelmaRig

v'Mégliche Therapieergdnzungen (z.B. Zink, homéopathische Alternativen,
Nasendusche)

v/ Zusatztipps




15.01.2025

1. Konstruieren Sie ein Beratungsgesprach mit der angegebenen Patientengeschichte!

2. Konnen Sie Venostasin ® empfehlen? Bitte begriinden Sie lhre Entscheidung!

2. Stellen Sie den anderen Teilnehmern das komplette Gesprach im Dialog vor!

Die Tabletten sind fiir die Frau selbst.

Sie ist 53 Jahre alt.

Beschwerden: abendliches Schweregefiihl in den Beinen, leichte Schwellung

Sie hat das ab und zu mal, besonders nach einem langen Arbeitstag.

Dann nimmt sie immer Venostasin® gegen die Schmerzen ein. Ehrlich gesagt brauchen die
immer ganz schon lange bis sie wirken.

lhre Freundin hat ihr die vor ein paar Jahren empfohlen, sie ist auch Verkauferin. Auf den
Rat ihrer Freundin legt sie sehr viel Wert.

Sie nimmt noch Ramipril gegen Bluthochdruck ein.
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= Abklarung der Grenzen der Selbstmedikation (Interaktionen/Arzt)

= Arzneistoff/Darreichungsform?

v'Selbstmedikation maglich
v'Korrekte, regelmiRige Einnahme von Venostasin®erkliren

v'Mogliche Therapieergdnzungen (z.B. Antistax Venencreme?®,
Kompressionsstrimpfe)

v'Zusatztipps

Gundula Gravide
Kinderallee 7

01234 Familienhausen 141982

Kassen-Nr. Versicherten-Nr. Status

3656365 546456 heute

1 Paar Kompressionsstrimpfe KKL 2
0S-lang, mit Haftrand, offene FuBspitze, :;.'l_o_u:l.l.lu::r -
nach Maf8 "u::m"":; me

D: Graviditit Musterhausen
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Wirkort Indikation
(mmHg) fertigung?
1 leicht nein oberfliichliches * misde, schwere Beine
¢a. 20 Venensystem » geringe Varikose
* Prophylaxe
Flugreisenthrombose
[} mittelkriiftig manchmal tiefer liegende * ausgepriigte Varikose
<a.30 Venen mit O demneigung
* Schwangerschaft
* nach Venenentzin-
dungen
m kriiftig hiufig tief liegende Venen | » CVIfortgeschrittenes
¢<a. 40 Stadium
v extrakriiftig ja tief liegende Venen | Lymphodem
Gber 60
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Kompressionshehandlung ist nur zusammen mit Bewegung wirksam!
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= Rainer Braun, Martin Schulz, Hiltrud von der Gathen, Barbara Peruche
(Autoren): Selbstbehandlung. Beratung in der Selbstmedikation,
Loseblattwerksammlung

= Petra Dietlmeier: Beratungspraxis Kopfschmerzen und Migrane, Nehren,
1. Auflage 2011

= BAK: Vortragsreihe: Selbstmedikation in Fallbeispielen — Allergische
Reaktionen
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Online-Quellen:
= https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/daz-az/2012/daz-26-
2012 /triptane-in-der-selbstmedikation

= https://www.deutsche-apotheker-
zeitung.de/news/artikel/2018/04/30/therapie-von-migraeneattacken-das-sagt-
die-leitlinie

= https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2018/05/04/was-
apotheker-ueber-triptane-wissen-muessen/chapter:4

= https://www.deutschesapothekenportal.de/fileadmin/user upload/download/b
eratungsleitfaeden/dap beratungsleitfaden kopfschmerzen.pdf

= https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/daz-az/2017/daz-11-2017/gut-
durch-die-pollensaison

= https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2017/05/30/was-bei-
heuschnupfen-hilft/chapter:all
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Fertig!
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